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OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Promover la educacion médica continua del Ortopedista y mantener un alto nivel de
preparacion con el fin de poder desempefiar actividades inherentes a la especialidad, tales
como diagnéstico, tratamiento, prondstico y principales complicaciones de las patologias
que nos competen, con el fin de mejorar la calidad de atencidn para los pacientes aplicando
profesionalismo y principios éticos.

JUSTIFICACION

La justificacion de este reglamento es establecer una base clara y especifica para ponderar
las distintas modalidades de capacitacion actual con el fin de homologar su valor y, por
supuesto, de otorgar los puntos de reconocimiento del Consejo Mexicano de Ortopedia y
Traumatologia, A.C. (CMOT).

Es la manera tangible y grafica del reconocimiento entre pares de las actividades
académicas realizadas durante un periodo determinado de tiempo (5 afos) y mantener la
Certificacion Vigente.

MARCO LEGAL
Estatutos del CMOT - Capitulo 2, de los Obijetivos.

Articulo Noveno:

F. Avalar curricularmente los distintos eventos cientificos sobre la especialidad que se
realicen con fines de ensefanza, cuando se pretenda dar a este valor para la Renovacion
de la Vigencia de Certificacion, materia del CMOT. EIl valor curricular para cada evento
estara sujeto a los criterios establecidos en el reglamento correspondiente.

CONSEJO
MEXICANO DE

World Trade Center, Montecito 38, Tel: 55 90004258 al 61.
ORTOPEDIA piso 26, of 32. Col. Napoles, Alcaldia Web:cmot.org.mx

Y TRAUMATO LOGiA Benito Juarez, CP. 03810, CDMX. E-mail: info@cmot.com.mx



Apartado A
SOLICITUD DE AVAL PARA CURSOS DE ORTOPEDIA

PRESENCIALES Y ELECTRONICOS / EN LINEA
Requisitos

1. Los contenidos tematicos de los cursos que Avale el CMOT, seran relacionados con la
especialidad de Ortopedia y Traumatologia o especialidades afines.

2. El profesor titular del curso debe ser Ortopedista con Certificacion Vigente y sera él mismo,
quien haga la solicitud de aval del curso, asi como los tramites correspondientes.

3. Se requiere que el 80 % de la planilla de profesores Ortopedistas nacionales cuenten
con su Certificacion Vigente del CMOT. El puntaje por otorgar en caso de programar
profesores extranjeros sera sometido a evaluacion.

4. La solicitud del Aval del curso se debera enviar en un minimo de 60 dias previos al evento.

5. Una carta dirigida al Presidente del CMOT, sefalando los siguientes puntos:
a) Nombre completo de curso.
b) Tipo de curso.
c) Nombre completo del profesor titular que cuente con Certificaciéon Vigente.
d) Nombres completos de los profesores del curso, con las siguientes caracteristicas:
e Nombre (s) Apellido paterno y materno
e Especialidad
e Nacionalidad
e) Objetivos del curso
f) Asistencia y como se llevara a cabo el control de permanencia
g) Forma de evaluacion

h) Lugar, fechas y horarios donde sera llevado a cabo
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6. Constancia que se otorgaria al final, la cual una vez avalada no debe de ser modificada.

Esta informacion debera ser enviada por correspondencia a la sede del CMOT o por
correo electronico a cursos_ortopedia@cmot.com.mx

El CMOT enviara oportunamente una respuesta a la solicitud de Aval, en caso
afirmativo y se notificara el numero de puntos otorgados de acuerdo con el reglamento
vigente.

Previo a la realizacion del evento, debera cubrirse el donativo correspondiente de acuerdo
con el niumero de hologramas y/o folios QR solicitados.

7. El logotipo e imagen del CMOT, son marcas registradas por lo cual, solo podra ser
utilizado a partir del momento en que sea otorgado el aval (NO antes), siempre y cuando
se cumpla con lo siguiente:

o Debera de enviar una carta para solicitar el uso del logotipo.

o Podra ser impreso en los folletos y carteles promocionales (nunca en las
constancias por asistencia).

o Debera ser impreso en un lugar independiente de otros escudos o logotipos.

e Siempre acompafado de la leyenda “AVALADO POR” en la parte inferior del mismo logotipo.

8. El Holograma o folio QR otorgado, no constituye de manera alguna un Certificado para
fines del ejercicio profesional.

9. El Aval del CMOT es solo valido para Médicos Ortopedistas Certificados.

10. En la constancia y/o diploma no aparecera de forma impresa el logotipo, ni el nombre
del CMOT como organizador del evento. La firma del Presidente del CMOT solo podra
aparecer bajo convenio previo, sin embargo, ésta no sera requisito imprescindible.
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11.La constancia y/o diploma de asistencia y permanencia del curso, debera tener impreso los
puntos correspondientes con la siguiente leyenda “PUNTOS PARA LA VIGENCIA DE
CERTIFICACION”. El disefio de la constancia debe ser enviado al CMOT previo a su
impresién ya con los puntos otorgados. También llevara el numero de horas de
educacion médica continua, para su validacion por la Comisién correspondiente.

12.El holograma, folio o QR se le otorgara unicamente a los Ortopedistas que cumplan con el

minimo de permanencia establecida para su evento.

El CMOT se reserva el derecho de retirar el Aval de cualquier evento, en caso de
detectar anomalias que no cumplan con los requisitos establecidos en el presente
documento.

ATENTAMENTE

COMISION DEL AVAL DE CURSOS DEL CONSEJO MEXICANO DE ORTOPEDIA Y

TRAUMATOLOGIA
CONSEJO
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Apartado B

DE LOS TIPOS DE CURSOS PRESENCIALES PARA AVAL POR EL CONSEJO MEXICANO DE
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA, A.C.

Es sabido que dentro del ambito educativo y de capacitacion, existen nomenclaturas
utilizadas como sindnimos 0 que en algunos otros casos pueden tener consideraciones
distintas, por tal motivo, es conveniente plantear un glosario de modalidades educativas, a
partir del cual se establezca un lenguaje comun, que permita evitar confusiones.

GLOSARIO

1. Congresos Nacionales: Son aquellos congresos realizados de manera anual por el
Colegio Mexicano de Ortopedia y Traumatologia (CMO) o la Federacion Mexicana de
Colegios de Ortopedia y Traumatologia (FEMECOQOT).

Se requiere un minimo de permanencia del 50 % del total de horas académicas vy el
puntaje maximo a otorgar es de 35 puntos. Minimo tres dias de congreso o el equivalente
de 30 a 35 hrs. de actividad académica.

2. Congresos de Subespecialidad: Son aquellos organizados por Asociaciones y
Sociedades Mexicanas de Subespecialidad.

Se requiere un minimo de permanencia del 70% del total de horas académicas vy el
puntaje maximo a otorgar es de 25 puntos. Minimo tres dias de congreso o el
equivalente a 20 hrs. programadas de actividades académicas.

3. Congresos Regionales y/o Locales: Son aquellos organizados por Colegios,
Asociaciones y Sociedades de Ortopedia locales.

Se requiere un minimo de permanencia del 70% de horas académicas y el puntaje
maximo a otorgar es de 15 puntos. Minimo el equivalente a 16 horas programadas de
actividades académicas

4. Adiestramiento en Servicio o curso de alta especialidad: Curso en el que se vinculan
la teoriay la practica con énfasis en la practica, requiere fundamentalmente de pacientes
y un campo clinico en el que se abordan situaciones reales de la practica, es tutorial, el
educando revisa y discute material educativo diverso, se dirige a categorias especificas
relacionadas con la disciplina profesional.
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Propésito: Se orienta a actualizar informacion, profundizar en habilidades para la toma
de decisiones, en la solucion de problemas y desarrollar destrezas en procedimientos
con uso de tecnologia relevante para la practica de la disciplina que se trate.

Se requiere de un minimo de duracién de 11 y hasta a 24 meses. Debe ser avalado por
universidades con acreditacion del Consejo Mexicano para La Acreditacién de la
Educacion Médica (COMAEM) o que se lleven a cabo en una instituciéon de salud que
sea Sede de la Especialidad de Ortopedia y cuente con procesos para acreditarla ante
la SEP o la Secretaria del Trabajo.

Si su diploma dice adiestramiento, pero tiene una duracion menor a los 11 meses, para
fines de puntaje se considera como el rubro de diplomado, maestria o doctorado.

Acreditacion: Otorgada por la institucion.

5. Diplomados, Maestrias y Doctorados: Cursos en los que se vinculan la teoria y la
practica con énfasis en la teoria, en general el trabajo es de aula en la que se lee, revisa,
discute y critica material didactico diverso, se plantean situaciones problematizadas y
es dirigido a un area especifica.

Propésito: se profundiza en conocimientos y en el desarrollo de habilidades relevantes
de la disciplina que se trate, contempla la elaboracion de un ensayo, tesina o proyecto
en el que se hagan planteamientos relacionados con el tema del curso. Estos deben ser
de la especialidad o relacionados a la especialidad, con caracter cientifico académico o
de investigacion, avalado por una Universidad con acreditacion del Consejo Mexicano
para la Acreditacion de la Educacion Médica (COMAEM). La pertinencia del diplomado,
maestria y Doctorado en el ambito de la Ortopedia para otorgar puntos del CMOT
quedan a criterio de la Comision evaluadora.

Se requiere de un minimo de duracion de 3 meses (en el caso de diplomado), las
Maestrias y Doctorados requieren de una duracion minima de 1 afio.

Acreditacion: Otorgada por la institucion.

6. Curso Monografico: Curso con énfasis en la teoria, por lo general el trabajo es de aula e
individual, puede incluir conferencias, lecturas y discusion de escritos de material
educativo diverso, generalmente no existe actividad educativa fuera del aula; se dirige
a un tema especifico con relacion a topicos diversos.

Propdsito: se orienta a adquirir, mantener o actualizar informacion relevante de la
disciplina a la que va dirigido. Los cursos monograficos son enviados por parte de los
profesores con carta al presidente del CMOT para solicitar su aval por el mismo. Deben
contar con control de asistencia y permanencia, asi como un Programa académico. El
otorgamiento de puntos es de acuerdo con el “Tabulador para asignar puntos a los
cursos que solicitan aval del CMOT”.
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Se colocaran los puntos en los diplomas o constancias que se entregan a los asistentes.
En caso de no contar con esta informacién o de tratarse de un curso internacional o que
no solicité Aval del CMOT, se otorgaran los puntos segun lo estipulado en el tabulador
para asignar puntos del CMOT vy referido en la pagina 10 y 11 del manual de
procedimientos del “Programa de Renovacion de la Vigencia de Certificacion CMOT”.

7. Curso Monografico con Practicas: Curso que combina el trabajo en aula con actividades
practicas, pudiéndose incluir conferencias, lecturas y discusion de escritos de material
educativo diverso, asi como actividad educativa practica dentro o fuera del aula en
escenarios simulados (con materiales plasticos o sintéticos); se dirige a un tema
especifico con relacion a tépicos diversos.

Propésito: se orienta a adquirir, mantener o actualizar informacion relevante y destrezas
especificas de la disciplina a la que va dirigido.

Se requiere de un minimo de duracién de 1 hora y hasta 1 dia (son los “Talleres trans-
congreso 0 que se asocian a un curso monografico”). En los cursos monograficos con
practicas “independientes” se estipulara directamente la puntuacion en el diploma segun
el “Tabulador para asignar puntos a los cursos que solicitan el Aval del CMOT”. En el
caso de que el curso sea trans-congreso o trans-jornada o en cursos en que no todos
los participantes estén inscritos en el “curso monografico con practicas” taller: El puntaje
se otorgara segun la duracion de la actividad practica y solo a aquellos que hayan
participado. Se debera otorgar un diploma o constancia independiente del congreso,
jornada o curso.

8. Curso Taller: es la Actividad Académica de predominio practico donde se adquieren
conocimientos especificos de un procedimiento o técnica.

Propésito: se orienta a adquirir, mantener o actualizar informacion relevante y destrezas
especificas de la disciplina a la que va dirigido. El programa debe contar con objetivos y
se debe acompanar de actividades tedricas y practicas, asi como especificar la destreza
a desarrollar. Cada participante debe tener el material suficiente para desarrollar la
actividad practica. La duracion minima es de tres horas.

El otorgamiento de puntos es de acuerdo con el “Tabulador para asignar puntos a los
cursos que solicitan aval del CMOT”. Se colocaran los puntos en los diplomas que se
entregan a los asistentes. En caso de no contar con esta informacion o de tratarse de
un curso internacional o que no solicité Aval del CMOT, se otorgaran los puntos segun
lo estipulado en el tabulador para asignar puntos del CMOT vy referido en la pagina 10 y
11 del manual de procedimientos del “Programa de Renovacion de la Vigencia de
Certificacion CMOT”.

Se otorgan 3 puntos mas al puntaje final en caso de que las actividades en cadaver duren
minimo 5 hrs. y 1 punto mas, en caso de que las actividades practicas sean en modelo
anatomico sintético o simulador.
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Idealmente debe contar con control de asistencia-permanencia y examen de entrada y
salida.

Algunos criterios para su puntaje son los siguientes:

a) Interaccién real del asistente con los Especimenes (biolégicos, Sintéticos Materiales
inanimados).

b) Numero de personas en cada modulo de interaccion.

9. Asistente a Sesion de Colegio, Asociacion o Sociedad Local o Regional de
Ortopedia. Es la Actividad académica de duracion minima de una hora con periodicidad
regular que se lleva a cabo al interior de los Colegios, Asociaciones o Sociedades
Locales o Regionales. Ya esta contemplada en el documento actual de vigencia y tiene
2 puntos por sesion. Se requiere una carta de la Asociacion o Sociedad por cada
asistencia a sesion. Cada Colegio, Asociacion o Sociedad deberan de solicitar el aval
del CMOT al enviar la programacion anual de las sesiones.

10. Sesidn de Servicio de Ortopedia en Hospital (como asistente). El procedimiento es
el siguiente: Se debe entregar el programa anual de sesiones con ponentes y tema de
cada sesion, (duracién minima de una hora por sesién y un minimo de 10 sesiones)
asistencia minima del 80%. De realizarse una al mes se otorgan 2 puntos por sesion.
Deberan enviar en enero las hojas de firmas a pufo y letra de los asistentes, y con el
recuento de quienes son los médicos que cumplen con el criterio del 80% de asistencia
con una carta girada por el Departamento de ensefianza o la jefatura de servicio de
Ortopedia solicitando dicha acreditacion.

11. Summit, Cursos o Simposios Organizados multidisciplinariamente por la Industria
farmacéutica que cuenten con contenido relacionado a la especialidad. Sélo se
reconoceran a través de una solicitud de CMO, FEMECOT o un Colegio Regional o local
de Ortopedia. Con envio del programa y control de asistencia- permanencia al curso,
solo a ortopedistas.

12. Ponente de Sesiones Generales (no se deben incluir sesiones de servicio): se otorgan
6 puntos por evento y maximo 3 sesiones en 5 afios. Ya esta contemplada en los
anexos para la Renovacion de la Vigencia.
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TABULADOR PARA ASIGNARPUNTOS A

LOS CURSOS QUE SOLICITAN

Congresos de Subespecialidad.

AVAL DEL CMOT
MODALIDAD DE
ACTIVIDAD OBSERVACIONES PUNTOS
ACADEMICA.
Congresos Nacionales. 50% minimo de asistencia /30 a 35 horas minimo | 35 maximo
70% minimo de asistencia/ 20 horas minimo 25 maximo

Congresos Regionales y
Locales.

70% minimo de asistencia

15 puntos maximo

Adiestramiento en servicio o

Cursos de Alta 4 puntos por cada mes de duracion. 4 por mes
especialidad.
Diplomados, Maestrias y .
Doctorados. 3 puntos por cada mes de duracion 3 por mes
En caso de contar con Examen de entrada y de
Cursos Monograficos. salida se otorgan dos puntos mas al puntaje| 3 c/5 horas
obtenido segun tabulador.
En el caso de que el curso sea transcongreso o
transjornada o en cursos en que no todos los 1 ¢/ hora de
Curso Monogréafico con participantes estén inscritos. Se debera otorgar un ractica
Practicas diploma independiente del congreso, jornada o P
curso. Maximo 3 puntos por cada 5 hrs.
3 puntos c/5 Horas
Taller en cadaver. duracién del curso
mas 3 pts.
Taller en modelo anatémico Horas du'racién del
c Tal ) curso mas 1 pts.
urso Taller .
En caso de aprobar el examen de salida 1 punto
mas.
Talleres en cadaver desarrollados durante
congresos o
jornadas (solo a los asistentes).
. . o o 3 ¢/ 5 horas
Si la duracion es menor se aplicara el criterio de
Curso
Monografico con practicas.
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Sesion de Colegio, Asociacion o
Sociedad Local o regional.

Se acredita con una carta de la Asociaciéon o
sociedad o Departamento de ensefianza o Servicio
de Ortopedia del Hospital.

*Los anexos para la vigencia ya las contemplan

6 c/ evento.

Maximode 3en 5
anos.

Se debe anexar la leyenda de referirse al manual
donde se orientara para solicitar informacion directa
por correo electrénico con el instructivo especifico.
asistencia minima del 80%. De realizarse una al mes
se otorgan 2 puntos por sesién. Deberan enviar en

por sesion y maximo 3 sesiones
en 5 afos.

por evento y con un maximo de 3 sesiones en 5
anos.

ggrmvi(z:iésc;z[%\:tis:dis;&ones de enero las hojas de firmas a pufio y letra de los 2 ¢f sesion
asistentes, y con el recuento de quienes son los
meédicos que cumplen con el criterio del 80% de
asistencia con una carta girada por el Departamento
de ensefianza o la jefatura de servicio de Ortopedia
solicitando dicha acreditacion.
“Summit” y cursos Simposio
Organizados Reconocer solo a través de una solicitud de CMO,
interdisciplinariamente que FEMECOT o un colegio regional o local. Con envio| 1 ¢/ 5 hrs.
cuenten con contenido del programa y control de asistencia al curso.
relacionado a la
especialidad
Ponente de sesiones generales
(no se deben incluir sesiones de Los anexos para la vigencia ya contemplan 6 puntos
servicio) se otorgan 3 puntos 6 c/ evento
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Apartado C.

DE LAS ACTIVIDADES ELECTRONICAS Y/O EN LINEA PARA OBTENER AVAL POR EL
CONSEJO MEXICANO DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA, A.C.

Tiene como objetivo la preparacion de Ortopedistas en los conocimientos de la
especialidad de Ortopedia y Traumatologia y Especialidades afines.

Los puntos obtenidos solamente seran validos para Ortopedistas que soliciten mantener su
Vigencia de Certificacién por el CMOT.

Son los mismos requisitos de solicitud de aval de cursos generales, y con las siguientes
indicaciones adicionales.

La solicitud debe incluir:

1. Caracteristicas de la actividad electrénica o en linea y su tematica.
2. Metodologia aplicar para el registro de asistencia y permanencia en la actividad
electrénica durante el evento.

El coordinador o comité organizador son los responsables de que exista una herramienta
que les permita verificar la permanencia, ya que esta informacién debera ser enviada al
final del curso.

El listado debe incluir:

1. Los “asistentes” que cumplieron con los criterios de permanencia
2. Los “asistentes” que no cumplieron con los criterios de permanencia.

La resolucién de la Comision de Aval de Cursos es inapelable.

En caso de no cumplirse con estos requisitos, el diploma no debera tener el holograma, folio
o0 QR y su asistencia valdra la mitad del puntaje otorgado.

De las caracteristicas de las actividades electrénicas en linea:
Generales:

a) Como se mencion6é previamente debe tener un sistema de control de
asistencia y permanencia del usuario en linea durante la actividad.

b) Cumplir con los requisitos que consideren los organizadores para el
otorgamiento del diploma y/o constancia.

c) Realizar examen de entrada y salida.

d) Apegarse en su totalidad a los requisitos del presente reglamento
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Apartado D
DE LAS MODALIDADES ESPECIFICAS:

1. Congreso:
El congreso debe tener multiples actividades y objetivos, asi como multiples técnicas
de ensefianza-aprendizaje. Cada una de estas actividades debe tener su apertura 'y
conclusién dentro del mismo congreso. Para cada actividad se debe contar con
evidencia de permanencia y un cuestionario o encuesta a la que a partir de este
momento llamaremos evaluacion de salida, de cada actividad que refuercen la
evidencia de la permanencia en la misma.

Puede llevarse de manera sincrénica, es decir, cuando el ponente se encuentra en
vivo e interactua con los “asistentes”, responde preguntas y la evaluacion de salida
se realiza al término de la actividad. También puede llevarse a cabo de manera
asincronica: si las actividades y platicas son grabadas y pueden ser consultadas por
los “asistentes” en un momento diferente a cuando se proyectaron en vivo, para su
adecuada utilidad, la plataforma debe permitir contabilizar la permanencia en la
actividad “grabada”, asi como sera necesario hacer también su evaluacion de salida
al finalizar la visualizacién de la actividad.

Los organizadores del congreso deben determinar el nimero de actividades en las
que debe participar el “asistente” para acreditar su puntaje.

e CONGRESO NACIONAL
o Control de Permanencia de Actividades en linea programadas
o Participacion al final de cada maédulo de actividades (cuestionario de salida)
o Para obtener la constancia el asistente debe cumplir con el 50% de
horas efectivas (sincrénicas o asincrénicas) y participaciones
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e CONGRESO SUBESPECIALIDAD
o Control de Permanencia de Actividades en linea programadas
o Participacion al final de cada modulo de actividades (cuestionario de salida)
o Para obtener la constancia el asistente debe cumplir con el 80 % de
horas efectivas (sincronicas o asincrénicas) y participaciones

e CONGRESOS REGIONALES O LOCALES
o Control de Permanencia de Actividades en linea programadas
o Participacion al final de cada modulo de actividades (cuestionario de salida)
o Para obtener la constancia el asistente debe cumplir con el 80% de
horas efectivas (sincrénicas o asincrénicas) y participaciones

2. Curso:
Es una actividad académica que debe de contar con objetivos especificos que deben
alcanzar los “asistentes al curso” y la manera de verificarlo a través de una evaluacion ,
por lo que se debe contar con un contenido tematico del curso, asi como las distintas
actividades interactivas que se realizaran durante el curso para lograr los objetivos
(discusiodn, ensayo, presentacion, analisis de la literatura, etc.)

a. Parallevarlo a cabo se puede utilizar alguna plataforma digital para tal propésito.
El curso debe apegarse a la mejor evidencia cientifica sin sesgos con fines
comerciales. Ademas de acreditarse los conocimientos adquiridos, debe
acreditarse la participacion en las actividades interactivas y la permanencia en
linea que los organizadores hayan estipulado.

Control de Permanencia de Actividades en linea programadas
Evaluacién diagnostica (inicial)
Evaluacion final Teorica / “practica”.
Los criterios de aprobacion son los establecidos por los
organizadores del curso
o Puntaje segun tabulador del CMOT
O
3. Seminarios (webinars): donde se desarrolla en profundidad un tema determinado.
Debido a que cuenta con varios oradores, existe la posibilidad de exponer en forma
individual puntos de vista, suelen ser cortos, el nivel de aprendizaje es muy amplio y
depende a su vez del nivel de

O O O O
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conocimientos del “asistente”. De tal manera que realizar un examen puede arrojar
multiples niveles de aprovechamiento, con relaciéon a los conocimientos previos se
recomienda realizar una encuesta de salida y se requiere verificar la permanencia de los
asistentes.

4. Sesion de Colegio, Sociedad o capitulo:
Estas actividades son muy comunes en el ambito académico de las sociedades y
capitulos de colegios de Ortopedia. Se encuentra ya incluido en el reglamento en el
apartado By en el tabulador de puntaje. De esta manera las sesiones de Colegio, Sociedad
o capitulo tomadas en linea, son simplemente otra modalidad de asistencia que para el
CMOT son totalmente validas y seran los organizadores de estas sesiones quienes deben
verificar el porcentaje de asistencia y permanencia para la acreditacion de los puntajes.
Se cita el rubro contenido en el apartado B

a. Asistente a Sesidn de Colegio o Asociacion o Sociedad Local o regional. Es la
actividad académica de duracién minima de una hora, con periodicidad regular
que se lleva a cabo al interior de los Colegios, Asociaciones o Sociedades locales
o regionales. Ya esta contemplada en el documento actual de vigencia y tiene 2
puntos por sesion. Se debe acreditar la asistencia minima del 80 % de las
sesiones. Se requiere una carta de la Asociacién o sociedad. Debe estar
acompanado de las listas o sistema de permanencia probatorias.

El CMOT se reserva el derecho de realizar cambios en sus reglas y procedimientos en cualquier momento sin previo aviso.
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